
	TKH Gala »Dreams« verzauberte

	Weltmeisterlich: 3x3 Basketball

	Familiensportzentrum Kirchrode
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Unser Kursprogramm 
ab Januar ist da! 

Im neuen Jahr starten wieder viele 
Kurse rund um Schwangerschaft und 
Baby, Yoga und Entspannung sowie 
Fitness für Jung und Alt. Alle Kurse 
richten sich an Einsteiger*innen und 
Neugierige.

In unseren acht- oder zehnwöchigen Kur-
sen lernst du eine neue Sportart kennen 
oder alle wichtigen Hilfsmittel für dein ei-
genes Training. Unsere Mitglieder zahlen 
eine vergünstigte Kursgebühr. Gäst*in-
nen können durch das Kursprogramm 
unverbindlich in den TKH reinschnup-
pern und sparen sich die Aufnahmege-
bühr bei Vereins-Eintritt direkt nach dem 
Kurs. Alle Kurse finden in festen Gruppen 
statt und die Inhalte bauen aufeinander 
auf. So erzielst du maximale Trainings-
erfolge und erhältst eine individuelle 
Betreuung durch unsere ausgebildeten 
Trainer*innen. Alle weiteren Informa-
tionen und die Anmeldung findest du in 
Klubb-Haus unter:
https://app.turn-klubb.de/home/events_
course
oder scanne hier den QR Code.
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 Baby und Schwangerschaft

 Kids

 Fitness

 Gesundheit

Angebote aus 
den Bereichen:

8-Wochen-Kurse 
und Specials

KURSPROGRAMM 2024

Melde Dich schnell an!
HIER GEHT ES ZU UNSERER 
KLUBB-HAUS APP
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Liebe TKH-Familie,
in den vergangenen Wochen gab es für unseren Verein viel 
zu feiern: Unsere gemeinsame Schwimmoffensive hat den 
silbernen Stern des Sports beim Ehrenamtspreis der Volks-
banken mit dem DOSB gewonnen und vertritt Niedersachsen 
nun im Bundesfinale in Berlin. Viele unserer Sportler*innen 
haben nach den Sommerferien bei Deutschen, Europa- und 
Weltmeisterschaften Titel gewonnen. Die 3x3 Basketballer 
um Tebbe Möller sind sogar U 18 Weltmeister geworden. 
Bei der TKH Gala Dreams konnten endlich wieder die vielen 
(Kinder-) Tanz- und Turngruppen auf prominenter Bühne 
der Orangerié im GOP-Wintervarieté ihr Können zeigen. Eine 
großartige Möglichkeit für Kinder und Jugendliche ihre Per-
sönlichkeit zu entwickeln, denn vor 400 Menschen aufzutre-
ten benötigt Mut, Fleiß und Leidenschaft! Hierzu gratulieren 
wir allen Sportler*innen und danken den vielen Übungslei-
ter*innen für ihr Engagement.
Nach den schweren Corona Jahren waren wir im letzten 
Winter mit einer Energiekrise und dem Krieg in der Ukraine 
konfrontiert. Dank vieler kreativer Ideen, der starken Unter-
stützung von Mitgliedern und dem Engagement unserer eh-
renamtlichen wie auch hauptberuflichen Mitarbeiter*innen 
haben wir diese Krisen gemeinsam gemeistert. Nun aber 
ist wieder der Zusammenhalt der Gesellschaft gefordert. 
Wir sprechen uns gegen jede Form von Antisemitismus und 
Fremdenfeindlichkeit aus – wir stehen für Toleranz, Res-
pekt sowie Fairness und hoffen auf eine friedvollere Welt im 
Jahr 2024. 
Im TKH erwarten uns im kommenden Jahr viele Aktivitäten. 
Nach den Sommerferien wollen wir mit der Neugestaltung 
der TKHasenheide beginnen: Zunächst mit den Sportplätzen 
und weiteren Outdoor-Möglichkeiten für Faustball, Leicht-
athletik, Kinderprogrammen und Fitness – alles barrierefrei. 
Wir arbeiten hart und geduldig am Genehmigungswesen für 
das TKH »Familiensportzentrum« mit Kita und Studio. Wir 
möchten weiterhin Sportangebote für Jedermann und Jeder-
frau in Hannover anbieten und unsere Kooperationen mit 
Schulen stärken und ausbauen. An dieser Stelle danke ich 
unserem Vorstand und Aufsichtsrat für die engagierte und 
gute Zusammenarbeit. Wir  wünschen nun allen Mitgliedern 
und Familien fröhliche Weihnachten und einen guten Start in 
das kommende Jahr 2024!
 Ihr und Euer
Hajo Rosenbrock, Vorsitzender

große Erflge 2023 und zukunftsorientierte Pläne!

Montag, 27. November 2023
Einlass: 18:00 Uhr | Beginn: 18:30 Uhr

Orangerie Herrenhausen

-GALA

Zuschauer*innen 
waren Begeistert

Impressionen 
auf Seite 6 + 7
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Die Schwimmoffensive Hannover ist in der 
Region Hannover mittlerweile ein bekann-
tes Projekt. Die Kooperation von Stadtsport-
bund, Regionssportbund, der Region Han-
nover und dem Turn-Klubb zu Hannover hat 
bereits über 5.000 Kinder in ihren Schwimm-
kursen begleitet und Abzeichen für See-
pferdchen, Bronze und Silber vergeben. 

In den Herbstferien konnte in Kooperation mit der 
Neuen Presse wieder ein Ferienschwimmen an-
geboten werden, bei dem weitere 100 Kinder in 
sieben Kursen schwimmen lernen durften. Im Sta-
dionbad waren ebenfalls zwei Kindergärten vertre-
ten. Die Kindergartenkinder konnten das Element 
Wasser in einem Crashkurs kennenlernen.

Für das einzigartige Angebot wurde dem Turn-
Klubb im Oktober nach dem Bronzenen Stern des 
Sports nun auch der Silberne Stern verliehen. Da-
mit setzte sich der TKH mit diesem Projekt gegen 
alle anderen Vereine innerhalb Niedersachsens 
durch. Die verliehenen Sterne haben sich auch 
die 250 Übungsleitenden verdient, die im Rah-
men der Schwimmoffensive ausgebildet wurden 
und auch weiterhin dafür sorgen, dass Kinder si-
cherer schwimmen können. 

Steffen Krach, Initiator des Schwimmprojekts, be-
tonte bei der Preisverleihung, dass die Schwimm-
offensive so lange weiterlaufen müsse, bis jedes 
Kind schwimmen gelernt hat. Er war zu Beginn 
des Projekts auf den Turn-Klubb zugekommen, 
um diese Vision umzusetzen.

Als nächstes heißt es jetzt »Berlin, wir kommen!« 
– Dort hat der TKH Ende Januar die Chance auf 

Bundesebene den goldenen Stern des Sports für 
das Engagement für die Schwimmoffensive ver-
liehen zu bekommen.

Für alle Kinder, die im Rahmen der Schwimmof-
fensive schwimmen gelernt haben, hieß es am 
06. Dezember 2023 erst einmal »Pool Party«. 
An diesem Nachmittag feierten wir im Hallenbad 
Planetenring in Garbsen zusammen mit dem Ni-
kolaus. Dabei hatten die Kinder viel Spaß und wa-
ren begeistert davon, dem Nikplaus zu begegnen.

Schwimmoffensive

Silberner Stern 
für den TKH
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Unsere 3x3 Basketballer sind Weltmeister

Nachdem die 3×3 U18-Jungen-Nationalmann-
schaft die Gruppenphase des FIBA 3×3 U18 World 
Cup in Debrecen/HUN ungeschlagen als Grup-
penerster gemeistert hatte, warteten in der Fi-
nalrunde Ägypten, Estland und Frankreich auf 
die deutsche Auswahl. Im Viertelfinale setzte sich 
das Team in der Verlängerung gegen Ägypten mit 
19:17 durch und im Halbfinale schlugen sie die 
Estländer souverän mit 16:10. Das Endspiel ge-
wann die DBB-Auswahl schließlich, in einer ner-
venaufreibenden Schlussphase mit 20:18 und 
krönte somit einen makellosen Turniersommer 
des Teams von 3×3-Disziplintrainer Robert Bir-
kenhagen. Zudem wurde Fabian Giessmann zum 
MVP der Weltmeisterschaft gekürt.

Final-Wahnsinn
Die Mannschaft von Robert Birkenhagen startete 
nervös und vergab vielversprechende Wurfmög-
lichkeiten, weshalb die Franzosen eine frühe Füh-
rung ergriffen (1:4, 1.). Doch wie bereits in den 
vergangenen Spielen, kämpfte sich die DBB-Aus-
wahl über eine hohe Aggressivität und Intensität 
zurück in die Begegnung. Giessmann dominierte 
in der Zone und verkürzte per Poster-Dunk und 
Put-Back auf 3:5. Auf beiden Seiten erschwer-
te die körperbetonte Verteidigung einen Spiel-

fluss, wodurch immer mehr Turnover Einzug in 
die Partie erhielten. Fenebergs Zweier sorgte für 
den Umschwung des Momentums und die erste 
deutsche Führung (7:6, 4.). Möllers Distanzwurf, 
gefolgt von Schwachhofers Steal und Korbleger, 
verschaffte der deutschen Auswahl Luft zum at-
men (10:6, 5.). Besonders am offensiven Brett 
wandelten die deutschen Korbjäger Rebounds 
in einfache Punkte um. Drei Minuten vor Schluss 
stellte Schwachhofer nach Zuspiel von Feneberg 
auf eine Fünf-Punkte-Führung (15:10. 7.). Doch 
die Franzosen gaben sich nicht auf und trafen 
Wurf nach Wurf. So kam es, dass die deutsche 
Führung stetig schrumpfte (17:16, 9.). 30 Sekun-
den vor Schluss glich der Gegner schließlich aus 
und ein hochspannender Endspurt bahnte sich 
an. Beide Teams punkteten in der Zone. Der letzte 
Angriff gehörte der deutschen Auswahl. Anspiel 
auf Giessmann, der mit noch einer Sekunde auf 
der Uhr beim Wurf gefoult wurde. Zwei Freiwürfe 
für WM-Gold. Giessmann blieb eiskalt und sorgte 
damit für die erste Goldmedaille einer deutschen 
3×3 U18-Mannschaft (20:18).
Herzlichen Glückwunsch an Robert, Tebbe, Fabi-
an vom TKH sowie Simon und Sebastian aus Süd-
deutschland.

Quelle DBB

Hannover ist 3x3 Hochburg und unsere U 18 Jungs um Tebbe Möller und Fabian Giessmann 
haben sich für die Weltmeisterschaft qualifiziert.
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Sport Vernetzt
Sport und Bewegung sollen an der Grundschule Goetheplatz einen noch größeren Platz 
einnehmen als bisher. Deshalb ist die Schule jetzt Teil der Initiative „Sport vernetzt“ des 
Basketballteams Alba Berlin. Diese will Brücken zwischen Vereinen, Schulen und Kinderta-
gesstätten schlagen und Kindern vor allem in sozialen Brennpunkten den Zugang zu Sport 
vereinfachen. Vertreter des Turn-Klubb zu Hannover (TKH) und vom Alba Berlin waren in 
der Grundschule in der Calenberger Neustadt zu Gast, um den Start des Programms be-
kanntzugeben. Es ist die erste Kooperation von Einrichtungen außerhalb Berlins.

Der TKH arbeite bereits mit der Grundschule 
Goetheplatz zusammen und biete drei bis vier 
Sportangebote pro Schultag an, sagte Karl Schil-
ling, Vorstandsmitglied des TKH. Schülerinnen 
und Schüler, die nach der Schule nicht direkt 
nach Hause gehen könnten, hätten nachmittags 
die Möglichkeit, unter anderem Basketball und 
Fußball spielen. Durch die Teilnahme an dem Pro-
gramm „Sport vernetzt“ können weitere Angebo-
te geschaffen werden. Es wird von verschiedenen 
Stiftungen finanziert. Schulleiterin Sarah Herbst, 
sagte, sie freue sich über die Zusammenarbeit 
mit dem TKH.

Weitere Schulen in 
Niedersachsen kommen dazu
„Die Initiative will die Verbindung zwischen Sport-
vereinen und Schulen neu und anders denken“, 
sagte Henning Harnisch, ehemaliger Basketball-
nationalspieler und Ideengeber von „Sport ver-
netzt“. In der Turnhalle der Schule überreichte er 

gemeinsam mit THK-Basketballerin Fina Schaake, 
Stefan Politze aus dem Landtag und der Grünen-
Landtagsabgeordneten Evrim Camuz den Schü-
lern und Schülerinnen des ersten und zweiten 
Jahrgangs und den Kindern der Kita Urkunden für 
ihre Teilnahme an der Kinderolympiade.
In einer Videobotschaft betonte die niedersächsi-
sche Kultusministerin Julia Willie Hamburg (Grü-
ne), wie wichtig Bewegung und Sport für den 
schulischen Erfolg seien. Marco Lutz vom Lan-
dessportbund Niedersachsen (LSB) verkündete, 
dass die Initiative „Sport vernetzt“ auf ganz Nie-
dersachsen ausgeweitet werde. Mindestens 30 
Einrichtungen in sozialen Brennpunkten sollten 
miteingebunden werden.
Als 2. Schule ist im Herbst die Fritjob Nansen 
Grundschule mit Schulleiter Karsten Heilmann 
in Hannover dazugekommen. Her berät der TKH 
und die Basketballabteilung übernimmt wichtige 
Stunden im Ganztag.
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Gala »Träume« mit 
rund 300 Teilnehmenden 
begeisterten über 500 Zuschauende

Am 27. November fand unsere jährliche 
TKH-Gala in der GOP Orangerie in Herren-
hausen statt. 

Rund 300 Teilnehmer*innen luden ca. 500 
Gäst*innen zu einem Schauspiel der Turn- und 
Tanzkunst ein.
Unter dem Motto »Träume« konnten die ver-
schiedensten Gruppen, unter anderem aus 

Cheerleading, Akrobatik, Ballett und Turnen, 
das Publikum von der Bühne aus verzaubern.
Wir bedanken uns herzlich beim GOP für eine 
wunderbare Zusammenarbeit, bei allen Trai-
nern und Trainerinnen, Helfern und Helferin-
nen und natürlich bei allen Gruppen, die die 
Show zu etwas ganz Besonderem gemacht ha-
ben. 
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen im nächs-
ten Jahr.

KlubbNews8
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Der Raschplatz bleibt auch im Winter ein 
einzigartiger Ort für Sport und einer schönen 
Zeit im Herzen Hannovers.

Es gibt eine Schlittschuhbahn und zwei Bahnen 
zum Eisstockschießen. Drumherum gibt es ein 
kleines Weihnachtsdorf. Von 10:00–14:00 Uhr 
sind die Angebote unter der Woche kostenfrei. 
Hier können insbesondere Schulen ihren Schü-
ler*innen eine gute Abwechlung bieten. Aus dem 
Klubb kommen u.a. die Cheerleading- und Tanz-
abteilung am 11. und 12. Dezember auf die Eis-
bahn. Die Kindersportschule feiert mit allen Kin-
dern* vom 18.–21. Dezember, jeweils ab 15:00 
Uhr Weihnachten auf der Schlittschuhbahn.

»Die Hannover Veranstaltungs GmbH sowie die 
Tendid Eventagentur haben hier eine tolle Möglich-
keit entwickelt, auch im Winter neue Aktivitäten hin-
ter dem Bahnhof zu etablieren, die Landeshaupt-
stadt hat ebenfalls in die Struktur der Sozialarbeit 
mit Obdachlosen investiert«, zeigt sich TKH Vorsit-
zender Hajo Rosenbrock erfreut über die neuen 
Entwicklungen. »Wir bieten unseren Grundschulen 
die Möglichkeit zum kostenlosen Schlittschuhlaufen 
am Vormittag!« Insgesamt gibt es folgende Ange-
bote für Jedermann:

Eisstockschießen
Für das Eisstockschießen stehen täglich von 
14:00–22:00 Uhr jeweils zwei Bahnen zur Verfü-
gung. Jede Bahn hat eine Kapazität für 12 Perso-
nen. Die Eisstockbahnen können nur in Kombina-
tion mit einem Catering-Package gebucht werden.
Das Package kostet 24,– € pro Person und be-
inhaltet neben der Eisstockbahn Glühwein, Bier, 
Kinderpunsch und einen Softdrink

Schlittschuhbahn
Wochentags in der Zeit von 10:00–14:00 Uhr 
kostenlos|Wichtig: das Eislaufen ist bei anhal-
tendem Regen nicht möglich! Ab 14:00–22:00 
Uhr und am Wochenende ganztags ist die Schlitt-
schuhbahn gebührenpflichtig:
Erwachsene: 3,– € pro Stunde/pro Person
Kinder zwischen 3–12 Jahre: 2,–€ pro Stunde/
pro Person
Abteilungs- oder Firmenfeiern können eben-
falls gebucht werden. Alle Informationen gibt es 
unter https://www.raschplatz-openair.de/home/
buchung/

Nach einem aktiven Sommer voller Basketball, Fußball, Tanz- und Fitnesskursen, Tischten-
nis, CrossFit und vielem mehr wird es auch den Winter über sportlich auf dem Raschplatz. 
Täglich vom 24. November 2023–31. Januar 2024.
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Du hast uns 
gerade noch 
gefehlt …
Jetzt für ein 
FSJ bewerben.
Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und Bundes-
freiwilligendienst-Stelle in den Be reichen:
Hausnotruf-Einsatzdienst*, Hausnotruf-Technik*, 
Kindertagesstätten, Ambulante Pfl ege, Bevölkerungs-
schutz, Flüchtlingshilfe und Jugendzentrum, Menü-
service*, Ganztagsschulbetreuung, Fahrdienste* oder 
Erste-Hilfe-Ausbildung*.  * Erfordert Führerschein Klasse B.

Auch das noch: Während des FSJ/BuFDi erhalten die 
Freiwilligen u. a. Taschengeld, Verpfl egungsgeld, 
Fahrtkostenerstattung (insgesamt 500 Euro netto), 
Beiträge zur Sozialversicherung und Urlaub!

Interesse? Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebührenfrei)

Bewirb dich jetzt unter:
fsj.niedersachsenmitte@johanniter.de

KlubbNews12



Über 700 Läufer*innen beim diesjährigen 
Hermann-Löns-Park-Lauf am 12. November

Fotos: © Christian Bardenhorst

Am 12. November fand bereits die 47. Auflage des Hermann-
Löns-Park-Laufes an unserem Sportgelände in der Tiergar-
tenstraße statt. Dabei wurde mal wieder für alle Altersklas-
sen und Streckenlängen etwas geboten. Für unsere Jüngsten 
fand der Bambinilauf über 400 m statt, welcher sowohl bei 
den 70 teilnehmenden Kindern, als auch den Zuschauern 
am Streckenrand der Laufbahn in Kirchrode auf Begeiste-
rung stieß. Im Anschluss folgte der 1½-km--Schüler*innen-
Lauf, an dem insgesamt 84 Schüler*innen teilnahmen. Den 
Abschluss des Tages bildeten die beiden Läufe über die Dis-
tanzen 5  km und 10 km, bei denen weitere 525 Läufer*innen 
auf den Strecken unterwegs waren.

Auf der 5-km-Strecke setzte sich bei den Frauen* Karla Albacht (VfL 
Eintracht Hannover) mit einer Zeit von 19:42 Minuten knapp vor Ma-
non Martsch (VfL Eintracht Hannover/19:46 Minuten) und Svenja 
Holenburg (VfL Eintracht Hannover/19:58 Minuten). In der Wertung 
der Männer* konnte Sven Kiene (Hannover 96/16:42 Minuten) das 
Ziel als Erster vor seinem Vereinskollegen Steve Kehl (Hannover 
96/16:54 Minuten) und Cedric Weiner (SG Bredenbeck/17:34 Minu-
ten) erreichen. Mit dabei waren auch unsere beiden Marathonmeis-
ter*innen Esther Jacobitz (Deutsche Meisterin 2023) und Hendrik 
Pfeiffer (Deutscher Meister 2022), die ihren gemeinsamen Lauf in 
20:34 Minuten beendeten.
Beim 10-km-Lauf der Frauen* siegte Lisa Huwatschek (Hannover 
96/36:28 Minuten) vor Anne Gebauer (VfL Eintracht Hannover/39:36 
Minuten) und Pauline Berg (VfL Eintracht Hannover/39:47 Minu-
ten). Die Wertung der Herren* hatte mit Jonas Marx (33:05 Minuten) 
von den Hannover Runners einen deutlichen Sieger. Er gewann die 
10-km-Distanz vor Christian Kossenjans (Hannover Runners/34:17 
Minuten) und Sergei Mikhailenko (Kiessee Parkrun/34:22 Minuten).
Somit war der Hermann-Löns-Park-Lauf auch in diesem Jahr wieder 
ein voller Erfolg. Die Begeisterung war den Sportler*innen sowohl 
auf, als auch neben der Strecke anzusehen. Zudem sorgten auch die 
zahlreichen Zuschauer*innen am Rand der Strecken für eine tolle 
Atmosphäre im Park und auf dem Sportgelände. Ein großes Danke-
schön gilt natürlich allen Helfer*innen, sowie dem Organisations-
team unserer Laufabteilung – ohne euch wäre eine so reibungslose 
und erfolgreiche Durchführung nicht möglich gewesen.
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Die Grundschule an der 
Uhlandstraße

Von den knapp 180 Schülerinnen und Schülern 
finden derzeit 100 Kinder in der Betreuung Platz. 
Für die Kinder der Schule bietet der Tagesablauf 
eine feste Struktur für den Nachmittag.
Die ersten Klassen werden bereits ab 12.30 Uhr 
von festen Bezugspersonen im Nachmittag be-
gleitet. So soll den Kindern nach dem Wechsel 
von der KiTa in die neue Lern- und Lebenswelt 
„Schule“ Sicherheiten geboten werden. Aus päda-
gogischer Sicht ist es wichtig, dass die Kinder eine 
Person haben, die sie täglich sehen, mit ihnen 
spielen und reden können. Somit haben sie in der 
neuen Umgebung eine*n Ansprechpartner*in, 
der/die sie kennenlernt und auf ihre Ansprüche 
und Bedürfnisse Rücksicht nimmt.

Bei den ersten Klassen startet die Betreuungs-
zeit mit einem gemeinsamen Essen in der Mensa. 
Diese bietet derzeit für 40 Kinder Platz. Das Essen 
wird vom Catering HOFMANNs gefroren geliefert 
und täglich für die Kinder durchgegart. So können 
ausgewogene Mahlzeiten aus einem großen An-
gebot des Caterings bereitgestellt werden. 
Im Anschluss haben die Kinder die Lernzeit. In 
dieser Zeit können die Kinder ihre Hausaufgaben 
in ihrem Klassenraum bearbeiten. Die Betreu-
er*innen stehen dabei als Unterstützung zur Ver-
fügung und können den Kindern bei Fragen hel-
fen.	
Nach der Lernzeit haben die ersten Klassen eine 
sehr freie Spielzeit, in der in der ersten Zeit ein be-

Seit Schuljahresbeginn 2023/2024 ist die Grundschule An der Uhlandstraße eine unserer 
neuen Schulen in der Nachmittagsbetreuung.	 Es handelt sich hierbei noch nicht um eine 
Ganztagsschule, stattdessen wird die Betreuung durch den städtischen Feuerwehrtopf für 
zusätzliche Betreuungsangebote mitfinanziert.
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sonderes Augenmerk auf die Sozialisation unter 
den Kindern gelegt wird. Sie lernen sich und die 
Schule in dieser Zeit kennen und brauchen gleich-
zeitig noch viel Raum für spielerisches Lernen.
Die zweiten bis vierten Klassen haben einen leicht 
abgewandelten Ablauf. Da das Mittagessen ge-
staffelt abläuft, kommt es dazu, dass die Dritt- 
und Viertklässler*innen nach Unterrichtsende di-
rekt in die Lernzeit starten, während die zweiten 
Klassen erst essen gehen und anschließend ihre 
Hausaufgaben bearbeiten. 
Bis 14.30 Uhr bietet sich für die Kinder eine Frei-
spielphase, in der sie sich vom Schulalltag erho-
len können. Im Anschluss starten die AGs, die wir 
bereits seit Sommer aufgebaut haben. 
Wir versuchen unterschiedliche Bereiche abzu-
decken, um den Kindern verschiedenste Möglich-
keiten zu bieten, sich auszuprobieren oder ihre 
Interessen zu finden.
Im Sportbereich bieten wir Ball- und Bewegungs-
spiele, Kinderfitness, kleine Bewegungsspiele an. 
Darüber hinaus haben wir externe Partner für die 
AGs Karate, Rugby und TKH-interne Trainer für 
Basketball angestellt. So können die Kinder diese 
Sportarten kennenlernen und ein professionelles 
Angebot erleben.
Im kreativen Bereich gibt es Häkeln, die Kreativ- 
und Upcycling-AG, Modellieren mit Knete sowie 
Comic- und Manga-Zeichnen. Es gibt eine Vielzahl 

an Möglichkeiten, die eigene Kreativität auszule-
ben. 
Des Weiteren haben wir noch die Brettspiel-, die 
Lese- & Bücherei- , die Bau/ Lego-AG und das Frei-
spiel. Diese spielerischen Angebote sind dafür da, 
den Kindern Raum für Spiel und Spaß anzubieten. 
An der Grundschule An der Uhlandstraße arbei-
ten wir eng mit den Lehrkräften zusammen, um 
einen einheitlichen Weg für die Kinder zu finden. 
Wir unterstützen uns gegenseitig bei Angeboten 
und versuchen uns mit unseren individuellen Fä-
higkeiten zu ergänzen. 
Aus diesem Grund konnten wir Anfang Novem-
ber einen Turntalent-Tag ermöglichen. Mithilfe 
des Niedersächsische Turnerbundes haben wir 
den Kindern der 1. und 2. Klasse ein Turnangebot 
anbieten können. Sie konnten einen kleinen Ein-
blick in die Sportart Turnen bekommen und eini-
ge Kinder wurden sogar zu einem weiteren Trai-
ning in das Sportleistungszentrum eingeladen.   
Mit solchen und ähnlichen Projekten möchten 
wir als Sportverein den Kindern der Schule immer 
wieder Möglichkeiten bieten, im und neben dem 
Schulalltag Sportangebote zu erleben. 
Noch stehen wir am Anfang der Zusammenar-
beit an der Schule, doch freut sich das motivierte 
Team vor Ort darauf, die Nachmittagsbetreuung 
neu aufzubauen und mitgestalten zu können. 

Brettspiel-AG Kreativ Turntalent-Tag
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TKHasenheide bekommt neue 
Outdoor-Sportanlagen 
– Bewegungsparadies für Jung und Alt!
Endlich geht es bei unserem Herzensprojekt weiter: Die Gestaltung des Familiensportzent-
rums in Kirchrode geht nächstes Jahr in die erste Runde. Nach den Sommerferien 2024 kann 
endlich mit der Schaffung von neuen Sport- und Spielplätzen auf der TKHasenheide begon-
nen werden. Denn die alte Tennelaufbahn ist, ebenso wie viele weitere Bereiche des Außen-
geländes, auf Dauer nicht mehr verantwortungsbewusst zu nutzen. 

In Folge von vier Jahren der 
Beteiligung entstehen in die-
sem ersten Bauabschnitt:

	 Vier neue 
Sport-/Faustballplätze

	 Eine neue 110-Meter-Laufbahn 
mit Weitsprunggrube

	 Drei multifunktionale 
Beachvolleyballfelder 

	 Ein Outdoorfitnesspark 
(Calisthenics) 

	 Ein 1.200 Meter langer Lauf-
Loop

	 Ein 60-Meter-Hindernisparkour 
für Kinder

	 Ein inklusiver Kinderspielplatz

unterstütze uns 
mit einer Spende!
Turn-Klubb zu Hannover 

Betreff: TKHasenheide Neubau 
IBAN: DE98 2519 0001 0688 4466 00 

bei der Volksbank Hannover

Insbesondere die Bedarfe der bestehenden Abteilungen 
Faustball und Leichtathletik werden hiermit erreicht. Aber 
auch ganz neue Zielgruppen können mit einem Hinderni-
sparkour erreicht werden. Ein rund 1,2 Kilometer langer 
LaufLoop verbindet alle Sportmöglichkeiten und stellt die 
Barrierefreiheit sicher. Neu hinzu kommen drei multifunk-
tionale Beachfelder sowie ein Calisthenics-Outdoor-Fit-
nesspark. Die Tennisplätze werden in einem zweiten Schritt 
geplant und umgesetzt.

Die Kosten für diese erste Bauphase liegen bei ca. 1. Million 
EUR – rund 700.000,– EUR werden über Zuschüsse finanziert. 
Der TKH freut sich über eine Spende für das Projekt
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Auch das gesamte »Familiensportzentrum« wird 
weiter geplant. Im B-Plan-Änderungsverfahren be-
ginnt demnächst das letzte Drittel, hierfür werden 
zur Absicherung immer wieder neue Gutachten 
verlangt, welche Zeit kosten. Außerdem wird ein 
soziales und sportliches Zentrum mit einem Fit-
nessstudio, einer vier-zügigen Kindertagesstätte, 
mehreren kleinen Turn- und Gymnastikhallen, 
sowie Seminarräumen und Gastronomie geplant. 
Mit viel Licht, natürlichen Baumaterialien und 
einer energiesparenden Gebäudetechnik soll ein 
Sportzentrum für die Zukunft entstehen. Im Erd-

geschoss werden in dem 100 Meter langem Gebäu-
de die Gemeinschafts- und Seminarräume, die 
Gastronomie und die Kindertagesstätte ange-
siedelt. Im 1. Obergeschoss entstehen großzügige 
Sporträume mit einer fest aufgebauten Kinder-
bewegungslandschaft, ein Fitnessstudio, eine 
Turnhalle und drei Gymnastikräume und Sauna. 
Das Planvervahren dauert derzeit an, sodass ent-
sprechende Beschlussfassungen der Kommune 
und der Vereinsgremien frühestens im Sommer 
2024 getroffen werden können.
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Skifreizeit 
im März 2024

Termine:
	 09.–16.März 2024 (vor den Ferien)
	 16.–23.03.2024 (in den Osterferien)

Die Kosten belaufen sich voraussichtlich für 
7 Tage auf 1100,– € bis1500,–€ pro Person.

Die Kosten setzen sich folgendermaßen 
zusammen:

	 Mitgliedsbeitrag für 2 Monate,
	 Skipass für 6 Tage,
	 Doppelzimmer mit F/HP,
	 Skikurs 6 Tage,
	 Ortstaxe,
	 Verwaltungsgebühr,
	 Aktionsbeitrag)

Die Anreise ist eigenständig zu organisieren.

Mehr Informationen zum 
Ski-Gebiet Reschen findet ihr hier:

und zu Schöneben hier:

Wir freuen uns darauf, mit Euch Ski zu 
fahren! Im März 2024 wird es vom TKH 
zwei Skikurse im Ski-Gebiet Reschen ge-
ben.

Zudem haben wir für euch einen Newsletter 
eingerichtet – Verpasst keine wichtigen Infos 
dazu! Schreibt eine E-Mail an info@turn-klubb.
de mit dem Betreff »Ski Newsletter«. Oder 
meldet euch über unsere App dazu an.

 +++ NEWS +++ NEWS +++ NEWS +++
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 +++ NEWS +++ NEWS +++ NEWS +++

Gesund-
heitsstudio

MASSAGEN IM GESUNDHEITSSTUDIO
Ab sofort bietet das TKH Gesundheitsstudio 
wieder Massagen an. Jeweils am Montag und 
Donnerstag wird unser neuer Mitarbeiter Leo 
von 16:45–19:45 Uhr Termine anbieten.

Ihr könnt euch jeweils einen Termin für 30  Mi-
nuten telefonisch oder vor Ort bei uns buchen. 
Wer länger massiert werden möchte kann 
auch Doppeltermine buchen. Für Studio Mit-
glieder betragen die Kosten lediglich 15,– Euro, 
alle anderen TKH-Mitglieder zahlen 20,– Euro 
pro Termin. 

Wer flexibel bleiben möchte kann im Studio 
die Lymphmassage von Hyperice nutzen. 

Die Kompressionsboots massieren durch Luft-
druck, der regulierbar ist, von den Füßen bis zu 
den Oberschenkeln. Die Einweisung kostet ein-
malig 10.– Euro, danach können Studio Mitglie-
der das Angebot kostenlos zweimal die Woche 
nutzen (nach Verfügbarkeit). 

Die Boots werden u.a. auch in der Reha Be-
handlung nach Hüft- TEPs eingesetzt. Spitzen-
sportler aus aller Welt posten regelmäßig nach 
Turnieren Beiträge in den Lymphmassage 
Boots. Unsere TKH Luchse kommen nach den 
Spielen regelmäßig ins Studio, um nach Spiel-
tagen darin zu recovern. 

Eine kostenlose Probesession ist jederzeit im 
Studio möglich. 
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Junior League Handball 
– Saison 2023/24 

Am 10. November 2023 fiel der Start-
schuss für die diesjährige Junior League 
Handball in der Sporthalle der Otfried-
Preußler-Schule.

Rund hundert Kinder lieferten sich span-
nende Duelle um den ersten Spieltagssieg 
der neuen Saison. Die Teams zeigten tolle 
Spielzüge, großartige Paraden und alle Kids 
hatten eine Menge Spaß. Mit zahlreicher 
Unterstützung von der gut gefüllten Tribüne 
konnte sich schlussendlich die Wilhelm-Ol-
bers-Schule im Birkendom durchsetzen. 
Der Highlight-Spieltag findet auch in diesem 
Jahr wieder in der ZAG-Arena statt. Dieser 
findet im Rahmen des Handball-Bundesli-
ga-Spiels zwischen dem TSV Hannover-Burg-
dorf und der MT Melsungen am 22. Dezem-
ber 2023 statt. Die Kinder bekommen somit 
erneut die Möglichkeit in der Heimat der 
Recken zu spielen und sich gleichzeitig auch 
von den Profis anfeuern zu lassen.
Vielen Dank an alle Helfer*innen, die Re-
cken, alle teilnehmenden Schulen und alle 
Kids. Wir freuen uns bereits sehr auf das 
gemeinsame Saison-Highlight der Junior 
League Handball kurz vor Weihnachten!
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Cheerleading 
Stunts, Tanzen und vieles mehr 
im Sommerferiencamp 2023  mit 30 Kindern*

Vom 24. Juli bis zum 28. Juli fand dieses 
Jahr das Cheer-Camp der TKH-Cheer-
leader statt

Fünf Tage lang konnten 30 Kinder* zwi-
schen 6 und 12 Jahren eine Sportart kennen 
lernen, die weit mehr ist, als nur Turnen, 
Tanzen und Akrobatik. Innerhalb der kur-
zen Zeit haben sie mit der Unterstützung 
einiger aktiven Cheerleader an einer Cho-
reografie gearbeitet, in der es auf jeden ein-
zelnen ankommt. Jeder Tag startete mit ver-
schiedenen Spielen und viel Spaß. Bei dem 
darauffolgenden Turn-Training konnten 
alle Kinder an ihren eigenen Zielen arbeiten 
und nachmittags als Gruppe gemeinsam 
alle Elemente, die in ein Cheerleadingpro-
gramm gehören üben, wie z.B. das Stunten 
(Pyramiden) und Tanzen. Ein Höhepunkt 
der fünf Tage war das gemeinsame Basteln 

der Schleifen, einem typischen Merkmal 
jedes Cheerleaders. Mit jedem Tag 
sind die Kinder mehr zu einem 
Team zusammengewachsen 
und konnten neue Freund-
schaften schließen. Den Ab-
schluss bildete der Auftritt vor 
Freunden und Familie, 
bei dem die Kinder strah-
lend vor Freude ihre Cho-
reografie präsentieren 
konnten. Wir freuen 
uns über die zahlrei-
chen Anmeldungen 
und schauen mit viel 
Vorfreude dem nächs-
ten Sommercamp ent-
gegen.
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KiSS 
Neuigkeiten aus der KinderSportSchule

Aufgrund großem Interesse sportbe-
geisterter Kinder* haben wir eine wei-
tere neue KiSS-Klasse eröffnet. So freut 
es uns, dass wir jeden Dienstag und 
Donnerstag von 15:00–16:00 Uhr in der 
Maschstraße 16 gemeinsam mit den 
Kindern sporteln können. 

Da wir in dieser Gruppe auch noch freie 
Plätze haben, freuen wir uns über neue 
Gesichter. Des Weiteren ist zu berichten, 
dass auch das Schwimmen wieder gestar-
tet ist. Seit Oktober können die Kinder* ab 
der KiSS Klasse 1 im Stadionbad wieder ver-
schiedene Schwimmtechniken erlernen. Ak-
tuell schwimmen alle Kinder* aus der List. 
Ab Januar werden dann die Kinder* aus der 
Südstadt die Möglichkeit des Schwimmens 
bekommen. Ziel ist es, den Kindern* ein Ge-
fühl für das Element Wasser zu vermitteln. 
Wie verhält sich das Wasser, wie verhält sich 

mein Körper im Wasser, wie kann ich das 
Wasser nutzen, um mich effizient fortzu-
bewegen? All das wollen wir den Kindern* 
mithilfe qualifizierter Schwimmtrainer*in-
nen und unserem KiSS-Personal vermitteln. 
Der Spaß an der Bewegung im Wasser steht 
dabei natürlich im Vordergrund. Wir freuen 
uns schon darauf, wenn nach Beendigung 
der Kurse wieder viele Kinder* ihr Abzeichen 
in der Hand halten können. In den einzelnen 
KiSS-Gruppen sind wir weiterhin bemüht, 
den Kindern eine Vielfalt an unterschied-
lichen Bewegungsformen nahezubringen. 
Mithilfe der verschiedenen Stundeninhalte 
liegt es uns am Herzen, für die Kinder* einen 
Raum zu schaffen, in dem sie abwechslungs-
reich, motorisch und kognitiv gefördert wer-
den. Auch im Sinne der Partizipation neh-
men wir die Kinder* an die Hand und sorgen 
dafür, dass ein eigenständiges Sporttreiben 
emanzipiert wird.
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Aerobicturnen 
Athletiktests und EM-Vorbereitung

Ende September waren sieben Sportlerinnen 
des TKH beim Bundeskadertest in Halle (Saale) 
zu Gast. Dort galt es zunächst ausgewählte Ele-
mente und eine vorgegebene Choreografie zu 
präsentieren. Anschließend stellten die Athle-
tinnen ihre turnerischen und athletischen Fä-
higkeiten unter Beweis. Am Ende konnten sich 
alle Teilnehmerinnen des Vereins einen der 
begehrten Nachwuchskaderplätze erturnen. 
Die besten hannoverschen Leistungen erreich-
ten Wiebke Harms, die als Sechste bei den Ju-
nioren (AK 15–17 Jahre) endete und Magdalena 
Velkova. Sie sicherte sich Platz 10 in der Age 
Group (AK 12–14 Jahre).

Anfang Oktober waren dann die Jüngeren an der 
Reihe, ihren Trainingsstand zu präsentieren. Vor 
heimischer Kulisse traten über zwanzig Sportlerin-
nen und Sportler bei den sogenannten Kinder- und 
Jugendspielen gegen die Konkurrenz aus ganz Nie-
dersachsen an. Geprüft wurden, ähnlich wie beim 
Bundeskadertest, die Kategorien Choreografie, Ath-
letik, Koordination und Turnelemente. In der höhe-
ren Leistungsstufe sicherten sich Thea Taubert im 
Jahrgang 2010 und Zara Lensch im Jahrgang 2012 
je einen Medaillenplatz. In der zweiten Leistungs-
stufe setzten sich acht der achtzehn TKH-Sportlerin-
nen gegen den Großteil ihrer Konkurrenz durch und 
sorgten für vier Gold-, drei Silber- und eine Bronze-
platzierung.
Während sich die Jüngeren intensiv auf ihre Leis-
tungstests vorbereiteten, arbeiteten die 15- bis 
17-Jährigen und Senioren weiter an ihren Übungen 
für die Europameisterschaften. Diese finden Ende 
November im türkischen Antalya statt. Vom TKH 
qualifizierten sich fünf Athletinnen für das Turnier.

Alle sieben teilnehmenden Athletinnen 
konnten sich einen der 

begehrten Bundeskaderplätze sichern

Bei den Kinder- und Jugendspielen zeigten mehr 
als 20 Hannoveraner und Hannoveranerinnen 

ihr Können in Kraft, Elementen und Co
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Regio Cup

Nach einer längeren Pause der Bericht-
erstattung über die Sparte der Rhythmi-
schen Sportgymnastik, hat sich eine Fülle 
beachtlicher Wett-kampfergebnisse aus 
diesem Jahr angesammelt. 

Den Auftakt zur Saison machten Anfang des 
Jahres erfolgreiche Bezirks- und Landesmeister-
schaften, bei denen sich drei unserer Gymnas-
tinnen zum Regio-Cup Nord qualifizieren konn-
ten. Ende April galt es daher für Miya-Lara 
Cretan, Isabella Neddens und Rosa Höttcher 
im wunderschönen Kuppelsaal in Berlin gegen 
die Konkurrenz aus ganz Norddeutschland an-
zutreten. Miya erturnte sich in der Freien Wett-
kampfklasse (FWK) der Jahrgänge 2007 und älter 
einen hervorragenden 2. Platz und wurde somit 
Vizemeisterin. Ebenfalls in der FWK erkämpfte 
sich Isabella einen sehr guten 5. Platz. Beide 
Gymnastinnen erreichten mit diesem tollen Er-
gebnis die Qualifikation zum Deutschland-Cup. 
Rosa trat in der Schülerinnen-Wettkampfklasse 
(SWK) der Jahrgänge 2011–2013 an und erziel-
te in einem sehr starken Teilnehmerinnen-Feld 
einen guten 11. Platz.
Im Rahmen des diesjährigen Erlebnis Turnfestes 
folgte Ende Mai anschließend der Turnfestpokal 
der Rhythmischen Sportgymnastik in Oldenburg. 
Dort gingen fünf unserer Gymnastinnen an 
den Start, welche sich allesamt Plätze auf dem 
Treppchen sichern konnten.

Rhythmische Sportgymnastik 
Rückblick auf die Saison 2023 

Deutschland-Cup Deutsche Turnliga



SWK, Jg. 2011-2013:
•	 Rosa Höttcher: 

1. Platz Keule, 1. Platz Ball
•	 Charlotte Stoye: 

2. Platz ohne HG 
2. Platz Keule

FWK, Jg.  2007 und älter: 
•	 Antonia-Elisabeth Usov: 

1. Platz Ball, 
2. Platz Keule 

•	 Miya-Lara Cretan: 
1. Platz Keule, 
2. Platz Band

•	 Isabella Neddens: 
1. Platz Band, 3. Platz Ball

Der Deutschland-Cup in der Wett-
kampfklasse fand sodann am 10. 
Juni in Westerburg statt. Angesichts 
der großen Konkurrenz aus ganz 
Deutschland war die Aufregung bei 
Miya-Lara Cretan und Isabella 
Neddens hoch. Doch beide Gym-
nastinnen konnten sich bei diesem 
Saisonhöhepunkt sehr gut prä-
sentieren. Mit tollen und sicheren 
Übungen erturnten sich Miya und 
Isabella in der FWK den 17. und 18. 
Platz und konnten sich somit souve-
rän im Mittelfeld platzieren.

Doch damit war die Saison 2023 
noch nicht beendet, denn die Deut-

sche Turnliga ging im Herbst in die 
nächste Runde. Wie auch schon in 
den letzten zwei Jahren, unterstütz-
te Isabella Neddens in der 2. Bun-
desliga mit Erfolg die erste Mann-
schaft des Fortuna Berlin. Nach zwei 
spannenden Vorrunden sicherte 
sich das Team mit einem deutlichen 
Punktevorsprung den direkten Auf-
stieg in die 1. Bundesliga! Auch Rosa 
Höttcher konnte in diesem Jahr zum 
ersten Mal Bundesliga-Luft schnup-
pern und unterstütze in der 3. Bun-
desliga die zweite Mannschaft des 
Fortuna Berlin. Als jüngste Mann-
schaft der Liga erreichten die Gym-
nastinnen nach zwei Vorrunden den 
4. Platz. Zum Abschluss der DTL-
Saison fuhr ein Teil unserer Gym-
nastinnen, Trainerinnen und Eltern 
außerdem zum Zuschauen und An-
feuern zum Finale nach Bremen. 
In diesem spannenden Finale mit 
Weltklasse-Gymnastinnen wie Dar-
ja Varfolomeev kämpften die bei-
den Erstplatzierten der Vorrunden 
der 1. Bundesliga um den deutschen 
Mannschaftstitel, welchen am Ende 
eines eindrucksvollen Wettkampfta-
ges der TSV Schmieden gewann.

Neben diesen tollen Ergebnissen 
auf nationaler Ebene, konnten unse-
re Gymnastinnen in diesem Jahr bei 
zwei internationalen Wettkämpfen 
in Trier und in Brugg in der Schweiz 
auch unter Gymnastinnen aus aller 
Welt großartige Erfolge verbuchen. 

Jg. 2016 B light:

•	 Arina Mykhailova: 
1. Platz (Brugg) 

Jg. 2015 B light:

•	 Karina Kosmina: 
1. Platz (Brugg) 

Jg. 2013 B: 

•	 Charlotte Stoye: 
5. Platz (Trier), 1., 1., 
4. Platz (Brugg) 

Jg. 2011 B: 

•	 Rosa Höttcher: 
3. Platz (Trier), 
1., 2., 4. Platz (Brugg)

Jg. 2007 und älter B:

•	 Miya-Lara Cretan: 
1. Platz (Trier), 1., 1., 
1. Platz (Brugg)

•	 Antonia-Elisabeth Usov: 
2. Platz (Trier), 
2., 3., 4. Platz (Brugg)

Turnfestpokal Friendship-Cup Brugg
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Basketball 
TKH Luchse auf dem Vormarsch

Die Pokalsiegerinnen und Vi-
zemeisterinnen 2023 wollen 
auch in dieser Saison an ihre 
Erfolge aus der letzten Spiel-
zeit anknüpfen. Mit vier Siegen 
aus den letzten sechs Spielen 
krallten sich die Luchse vor der 
Länderspielpause im November 
den vierten Tabellenplatz. 

Dabei begann die siebte Erstligasai-
son des Teams nicht wie erwartet. 
Das erste Saisonspiel – übrigens 
eine Neuauflage des Playoff-Finales 
der letzten Saison – ging vor heimi-
schem Publikum gegen den deut-

schen Meister, die Rutronik Stars 
Keltern, mit 68:69 denkbar knapp 
verloren. TKH Luchse Fans sahen 
ein hochklassiges Spiel, in dem sich 
ihr Team am Ende leider nicht be-
lohnen konnte.
Im zweiten Spiel bei den Angels aus 
Nördlingen führte das Team zwi-
schenzeitlich komfortabel mit 15 
Punkten, gab das Spiel allerdings 
im letzten Viertel aus der Hand 
und verlor noch mit 68:56. Eine 
schmerzhafte und unnötige Nieder-
lage, auf die im nächsten Spiel eine 
Reaktion folgen musste. 
Diese folgte dann auch prompt 

gegen das – bis da-
hin ungeschlagene 
– Team von ALBA 
Berlin. Die Haupt-
städterinnen, die 
in der letzten Sai-
son nach dem Auf-
stieg in die 1. DBBL 
sensationell den 4. 
Platz in den Play-
offs erreichten, sind 
auch in dieser Saison 
schwer zu schlagen. 
Dank einer hervor-
ragenden Leistung 
von Finja Schaake, 
die 19 Punkte in dem 
Spiel erzielte, fand 
das Team vor hei-
mischem Publikum 
langsam zurück in 
die Erfolgsspur und 
schickte die Berli-
nerinnen mit einem 
68:67 Sieg ohne 

Punkte zurück nach Hause. 
Darauf folgten weitere Siege bei 
den Saarlouis Royals, gegen den 
Herner TC und beim BC Marburg, 
sodass das Team in der Tabelle 
von Platz 10 auf Platz 4 kletterte. 
Als Leader und Topscorerinnen der 
Mannschaft von Headcoach Sidney 
Parsons erweisen sich die alten Ha-
sen der letzten Saison: Zu Dara Tay-
lor mit 13 Punkten pro Spiel (PPS) 
und Laura Stockton mit 10 PPS, ge-
sellt sich außerdem Neuzugang Bri-
anna Rollerson mit 17 PPS. 
Als Titelverteidiger spielt das Team 
auch in diesem Jahr wieder im Po-
kalwettbewerb der DBBL mit. In 
Runde 1 gab es noch ein Freilos, 
in Runde 2 setzte das Team gegen 
den Zweitligisten Bender Baskets 
Grünberg ein deutliches Zeichen 
und warf die Hessinnen mit 87:34 
aus dem Wettbewerb. 
In Runde 3 kommt es voraussicht-
lich am 20. Dezember um 18:00 
Uhr* zu einem erneuten Aufein-
andertreffen mit dem Meister, den 
Rutronik Stars Keltern. Einige wür-
den es Lospech nennen, doch wir 
wollen die Chance vor heimischem 
Publikum nutzen, uns für die Heim-
niederlage im ersten Saisonspiel 
und das verlorene Finale im letzten 
Jahr zu revanchieren. Kommt in die 
Halle und supportet uns, um den 
Meister aus dem Titelrennen zu 
werfen!  
*Achtung! Es kann noch eine Änderung des 
Termins geben. Keltern spielt parallel im Eu-
ropapokal. Falls sich das Team für die nächs-
te Runde qualifiziert, wird das Spiel auf den 
03. Januar 2023, um 18:00 Uhr verlegt. 
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Freundeskreis
Besuch des Siemensmuseums in Lenthe am 27. September 2023

Ein gereimter Bericht:
Herr von Lenthe, hochgeboren, 
eloquent und kenntnisreich 
grüßte uns vor seinen Toren, 
führt uns in den Park sogleich.

Dort erhob sich die Platane 
uralt und mit mächt’gem Stamm. 
Hand an Hand mit langem Arme 
unser Kreis den Baum umspann.

Laves nachgebaute Brücke 
ziert den Weg vom Park zum Haus, 
unser aller Wissenslücke 
Füllte nun der Hausherr aus.

Werner Siemens der Erfinder 
wurde allhier einst geboren. 
ihm folgten viele weitre Kinder, 
er war zum Weltruhm auserkoren.

darum steht neben dem Garten, 
prachtvoll renoviert und chic, 
das Museum seiner Taten 
im grandiosen Überblick.

GEMEINSCHAFT      GEWINNT

WWW.DIE-RECKEN.DE

SEID DABEI!
LASST UNS DIE RECKEN-FESTUNG  

ROCKEN!

Anschließend wurde es gemütlich, 
unser Kreis versammelt sich 
im Lenther Dorfhaus, tat sich gütlich 
an Speis und Trank für dich und mich.

  Fips
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Am 10. November konnte sich Raif Shabani (auf dem Foto rechts) in Lob-
bach als Zweitplatzierter der LK5 die direkte Qualifikation zur Deutschen 
Meisterschaft sichern. Diese findet im Mai 2024 in Sindelfingen.  

Nach spannenden Matches gehört Raif nun (wieder) zu den zwölf besten Spielern 
seiner Leistungsgruppe. Sein Mannschaftskamerad Harald Brase (auf dem Foto 
links) hat sich auf dem Turnier in Lobbach im November 2023 auch sehr gut ge-
schlagen und ist zweiter Nachrücker für die Deutsche Meisterschaft.
Herzlichen Glückwunsch zu den tollen Leistungen!

Rollstuhl-Tischtennis 
Erfolgreiche Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft 
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Tischtennis 
Optimistischer Blick ins neue Jahr

Die TKH-Tischtennisabteilung blickt zu-
versichtlich in das neue Jahr, weil ak-
tuell sehr erfreuliche Entwicklungen 
stattfinden.  

So sind unsere Parkinson-Spieler*innen 
immer aktiver und engagierter. Einige 
von ihnen haben sogar schon Turnierluft 
bei einem Turnier von »PingPongParkin-
son« (PPP) in Dorsten geschnuppert. Hin-
zu kommt, dass die PPP-Stützpunktleiterin 
unserer Parkinsongruppe an den German 
Open und an der Weltmeisterschaft für Par-
kinson-Tischtennis-Spielende in Leistungs-
klasse 3 teilgenommen hat. Liebe Claudia 
Dill, wir sind stolz auf dich! Und wir bedan-
ken uns herzlich für Dein Engagement für 
unsere Parkinson-Gruppe.
Darüber hinaus läuft der Trainingsbetrieb 
besser, da wir das Ingenieurbüro Rosen-
busch, unseren Mitspieler Ludger Schul-
te-Lindhorst und die Parkinson-Spielerin 

Bettina Mai als Sponsoren für vier neue 
Tischtennistische gewinnen konnten. Herz-
lichen Dank.
Außerdem haben die Hausmeister Norbert 
Schramm und Nigel Phillips durch ausge-
klügelte Umbauarbeiten für Platz und Ord-
nung in den Materialräumen gesorgt. Auch 
dafür herzlichen Dank.
Was das Sportliche angeht, ist bei den sie-
ben, teilweise neu zusammengestellten 
Erwachsenen*-Teams in den Punktspielen 
Luft nach oben. Trotzdem sind alle Spie-
ler*innen enorm motiviert, u.a. auch weil in 
der Rückrunde Neuzugänge die Teams ver-
stärken werden.Die Jugend* macht es den 
Erwachsenen* vor: Das Mädchen*-Team 
liegt unangefochten auf Platz eins in der 
Mädchen*-Liga (Zweier-Teams, U 19). Und 
die Jungen*mannschaft belegt einen her-
vorragenden Platz 2 in der 2. Kreisklasse.
Wir wünschen allen TKH-Mitgliedern fröhli-
che Weihnachten und ein tolles neues Jahr!

Hausmeister-Team Nigel Phillips (li.) 
und Norbert Schramm Parkinson-Standortleiterin Claudia Dill
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Die Lateinformationen schlossen im Frühjahr 
diesen Jahres erfolgreich die Saisons ab. Das A-
Team erreichte in der 2. Bundesliga in der Endta-
belle den 4. Platz, das B-Team beendete die Lan-
desliga-Saison mit dem 5. Platz in der Tabelle.

Beide Teams stecken aktuell mitten in den Vorbereitun-
gen für die kommende Saison 2023/24. Das A-Team ver-
tanzt hier eine neue, noch geheime Musik und präsentiert 
sich in neuer Klamotte.
Das B-Team tanzt erneut zu »Freedom« – hat hier aber 
einige Stellen der Choreo verändert und an Stellen gefeilt 
und startet auch in neuen Outfits.
Woran die Teams in den letzten Monaten gearbeitet ha-
ben, und besonders die Enthüllung der neuen Musik des 
A-Teams können bei der offenen Generalprobe am 17. 
Dezember 2023 ab 17:00 Uhr in der Sporthalle der Grund-
schule an der Feldbuschwende bestaunt werden.
Die Termine zu den Turnieren gibt es ebenfalls und kön-
nen auf unserer Instagram-Seite im Detail nachgeschaut 
werden.Das A-Team startet am 14. Januar 2024 in Buch-
holz in die Saison, das B-Team folgt am 3. Februar in Alfeld.
Auch unsere Einzelpaare waren im letzten Jahr erfolgreich 
unterwegs. So haben unter Anderem das neu formierte 
Paar Steffi und Christian sowohl im Latein- als auch im 
Standardtanzen starke Leistungen ertanzt: Im Standard-
tanz schafften Sie es sogar, in die C-Klasse aufzusteigen. 
Einen Aufstieg im Lateintanz schafften unser Paar Anna 
und Janni – sie erreichten nach einem erfolgreichen Tur-
nier in Verden die B-Klasse, nachdem sie im Juni Nieder-
sächsischer Landesmeister wurden.
Auch unsere Kinderpaare können großartige Ergebnis-
se vermelden: Zum Beispiel Mariia und Sam wurden im 
September Niedersächsischer Landesmeister und sind in 
die C-Klasse Standard aufgestiegen.
Im Rahmen des Raschplatz Open Air waren wirebenfalls mit 
der Sparte vertreten um unseren tollen Sport zu präsen-
tieren. Hier gab es einige Aktionen, bei denen Tanzinteres-
sierte auf dem extra angelegten Sportplatz auf dem Rasch-

Tanzen 
Das Tanzsportzentrum blickt auf ein 
ereignisreiches Tanzjahr zurück 

Anna und Janni

A-Team-Formationen
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platz teilnehmen konnten. So gab es zum Beispiel 
ein offenes Standard-Training, eine Kinder-Mini 
Disco oder die TKH Open Air Dance Night. 
Einen kleinen Dämpfer brachte das Tanzjahr uns 
im Sommer – bedingt durch einen Wasserscha-
den ist seitdem der Tanzsaal nicht nutzbar. Aktu-
elle Arbeiten lassen darauf hoffen, dass wir den 
Saal ab Januar 2024 wieder nutzen können.
Die Technik- und Freitrainings können glückli-
cherweise aktuell in den Räumen des TKHs und in 
städtischen Sporthallen stattfinden – wir danken 
hier insbesondere allen unseren Mitgliedern für 

ihr Verständnis und ihre Geduld.
Zusammenfassend liegt ein sehr erfolgreiches 
und tanzreiches Jahr hinter uns und wir blicken 
hoch motiviert und voller Zuversicht in das kom-
mende Jahr. 
Besonders im Kinder- und Breitensport suchen 
wir auch immer wieder nach neuen tanzbegeis-
terten Mitgliedern. Aber auch die Formationen 
freuen sich über Zuwachs. 
Mehr Infos gibt es auf unserer Instagram-Seite 
oder auf der Website https://www.1-tanzsport-
zentrum-im-tkh.de/

B-Team 2024_Fotos im Takt

Steffi und ChristianRaschplatz Open Air
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Festakt:	
Altherrenschaft

Zum Abschluss der Altherrenschaft wurde 
im Rahmen des Freundeskreises am 15. Sep-
tember 2023 in der Klubb - Gaststätte in Kir-
chrode ein besonderes Fest mit viel Freude 
veranstaltet.

Rudi Kratochwille hat zu Beginn bei seiner Begrü-
ßung der fast 60 Gäst*innen die rege Teilnahme 
sehr begrüßt und darauf hingewiesen, dass künf-
tig fast monatlich eine Veranstaltung des Freun-
deskreises stattfindet und Vorschläge, für Be-
sichtigungen oder Vortragsveranstaltungen gern 
entgegengenommen werden.
Auch die TKH-Vorstände Hajo Rosenbrock, Karl 
Schilling und Olaf Jähner waren bei ihren Anspra-

chen von der großen Beteiligung sehr überrascht. 
Sie wiesen darauf hin, dass der neu gegründete 
Freundeskreis eine hervorragende Gelegenheit 
bietet, aktive und passive Mitglieder aus allen Ab-
teilungen  wieder zusammen zu führen.
Helmut Hesse hielt einen ausführlichen Vortrag 
über die Stationen in der Geschichte der Alther-
renschaft des TKH. Hierbei berichtete er über 
die Gründung, Satzung und Aktivitäten, wie Ge-
selligkeit, Wandern und Sponsoring. Er bot auch 
einen Ausblick auf die Gegenwart des neuen 
Freundeskreises. Er führte aus, dass sich viele 
Konventionen gegenüber früher geändert haben. 
Da wir in einer vielfältigen, bunten Gesellschaft 
leben, ist im neuen Freundeskreis, der die ur-
sprüngliche Altherrenschaft ablöst, nun jede*r 
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willkommen. Harry Schulz bezog sich auf die vor-
bildliche Gemeinschaftsarbeit der Mitglieder bei 
der Durchführung der Aktivitäten, wie Busreisen, 
Weinabende, Bußtags- und Süntelwanderungen. 
Er sprach von der im Süntel gebauten, aber inzwi-
schen abgerissene Jahnhütte, in der es Übernach-
tungsmöglichkeiten gab.
Kurt Beckhaus, der sechsunddreißig Wanderun-
gen organisiert hatte, sagte dazu, dass auch er in 
der Jahnhütte übernachtet hatte,und die Raum-
abtrennung aus braunen Spanplatten so dünn 
war, dass er das Schnarchen im Nachbarzimmer 
hören konnte.
Die Kleinen Turnerinnen und Turner zeigten, zur 

Freude der Anwesenden, auf aufgerollten Matten 
im Festsaal ihre Übungen. Anschließend sind die 
Cheerleader zum Abschluss der Vorführungen 
mit einer tollen Akrobatik auf dem TKH-Gelände 
aufgetreten. Diese tolle Leistung wurde mit viel 
Applaus honoriert.
Im Anschluss wurden bei einem reichhaltigen Buf-
fett viele Gespräche untereinander geführt. Eini-
ge Personen haben sich nach langer Zeit wieder-
getroffen und konnten an alte Bande anknüpfen. 
Der TKH bedankt sich bei den Gäst*innen sehr 
herzlich für die bei dem Festakt eingegangenen-
Spenden. Vielen Dank auch an die Organisator*in-
nen  dieser schönen Veranstaltung!
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Mehr vom Leben!
Mehr vom Leben!

Mehr Freizeit.Mehr Freizeit.Mehr Urlaub. 

Unglaublich? Aber wahr! 
Ab dem 1.1.2024 b e kommen 
 unsere Mitarbeiter*innen 
15 Tage zusätzlich frei! 

Möchtest du auch 45 Tage  Urlaub? 
Dann bewirb dich bei uns!

www.sophienklinik.de



Unseren Verstorbenen ein 
ehrendes Gedenken

NAME	 VERSTORBEN	 ALTER 

Hoffmann.Margrit	 05.09.2023	 81 Jahre

Blanz, Karl-Heinz	 24.07.2023	 81 Jahre

Loh, Franz	 27.02.2023	 78 Jahre

Jähnig-Rockmann, Hans-Dieter	 27.10.2023	 86 Jahre

Der TKH im Netz
www.turn-klubb.de

www.instagram.com/turn_klubb_hannover/

www.facebook.com/TKHannover/

www.youtube.com/user/1858TKH

www.linkedin.com/company/turn-klubb-zu-hannover

www.xing.com/pages/turn-klubbzuhannover
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